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OBJETIVO

Valorar la funcion visual obtenida con un disefio multi-
focal de lentes de contacto (LC) permeable al gas (GP)
respecto a la visiéon con lentes oftalmicas (LO).

MATERIAL Y METODOS

Se incluyen 18 sujetos con edad media 49.625 +4.871
afnos (rango 45-60 afos) adaptados con una lente GP
multifocal de zona éptica variable Bias Multilife®. Todos
presentaban valores normales de sensibilidad al con-
traste (SC), AV binocular unidad en VL con LO y bino-
cularidad normal.

Se realiza la adaptacion segun las pautas del fabrican-
te, siendo la potencia definitiva de la LC aquella que
proporcionaba una mejor AV binocular en VP sin afec-
tacion de la mejor AV binocular en VL. La maxima AV
medida en VL fue la unidad como estandar de vision
optima. Finalizada la adaptacion y tras una semana
de uso (minimo ocho horas diarias), se realizé la medi-
cién de la AV binocular en VL (4 metros) con optotipo
de letras de Snellen y alto contraste con dos niveles
de iluminacion ambiental (270 y 5 lux), AV binocular en

VP (40 cm) con optotipo de letras Snellen y alto con-
traste en condiciones fotopicas (470 lux), estereoagu-
deza en VP con Test Random Dot E en condiciones
fotopicas (470 lux) y SC (3, 6, 12, y 18 cpg) en vision
binocular (2 metros) con programa Clinic CSF® para
Ipad Retina con dos niveles de iluminacion ambiental
(270 y 5 lux). Previa a la adaptacién, se midieron todas
estas variables en los mismos pacientes con LO (14
con multifocales y 4 con monofocales).

La medicién de AV fue la Ultima linea vista correcta-
mente mas la fraccion del nimero de letras leidas en
la siguiente. Cada registro fue convertido a unidades
LogMar.

Se compararon los resultados entre LC y LO.

RESULTADOS

Se realizé prueba de Wilcoxon para la AV binocular en
VL alta y baja iluminaciéon ambiental, SC en alta ilumi-
nacion (3 y 6 cpg), SC baja iluminacion (3 cpg). En las
demas variables a estudio se realizé prueba t de Stu-
dent. El nivel de significacién fue 0.05.



No se encontraron diferencias estadisticamente signi-
ficativas al comparar LC con LO en las variables AV bi-
nocular en VL en alta y baja iluminacién, AV binocular
en VP, estereoagudeza en VP, las cuatro frecuencias
de SC en condiciones de alta iluminacion y dos fre-
cuencias en baja iluminacion (3 y 6 cpg).
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En baja iluminacion se encontraron diferencias esta-
disticamente significativas en las frecuencias 12 cpg
(p=0.01) y 18 cpg (p= 0.004). Asimismo todos los va-
lores de SC con LC estuvieron dentro de los rangos
de normalidad, excepto en dos sujetos para 18 cpg y
baja iluminacion.

Grifica2. SC en alta iluminacidn ambiental (270 lux) con Bias Multilife® y lente oftdlmica.

5C (2 m) en condiciones de alta iluminacién
ambiental (270 lux) con Bias Multilife * y lente
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Grafica 3. 5C en baja iluminacidn ambiental (5 lux) con Bias Multilife® y lente oftdlmica.

SC (2 m) en condiciones de baja iluminacién
ambiental (5 lux) con Bias Multilife ® y Lente
oftdlmica
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La tabla 1 muestra los valores de AV, estereoagudeza y
SC y valores de significacion. Las graficas 2 y 3 mues-
tran los valores de SC en alta y baja iluminacién con
LCyLO.

CONCLUSIONES

La lente GP multifocal de zona éptica variable cons-
tituye una opcion valida para la compensacién de la
presbicia, siendo la funcién visual de este tipo de LC
comparable a la obtenida con LO.

Tahblal. valores de AV en VL y VP, estereoagudeza y

SC con Bias Multilife®y lente oftdimica.

GP Bias Multilife®

0.001£0.003
35.222418.891

117.404+5.561

SC 6 ¢pg (5 lux) 178.866£21.78

26.88947.849

SC l: l,' Iu

Lente Oftdlmica P

50,05
>0.05

188.444118.017

29.667+6.767




